
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回 

6月 17日（月） 

リビングの片づけ  

～5分、15分で何ができるかな～ 

第 2回 

7月 22日（月） 

ポリ袋でご飯を炊いておにぎりを作ってみよう 

        ～親子で防災について考えてみよう！～ 

第 3回 

8月 19日（月） 

親子体操 ～お子さんと一緒に身体を動かそう～ 

   講師 大熊祐子さん（高崎友の会会員）と一緒に♪ 

第 4回 

10月 21日（月） 
簡単おやつでおもてなし 

第 5回 

12月 16日（月） 
ぷるぷる石けんで掃除をしてみよう 

第 6回 

2月 3日（月） 
パーティーを開こう ～簡単おやつと簡単おかず～ 

U6ひろば 

気軽に人を呼べる家に

 

ちいさな子どもがいても 

＊各回ごと申し込み 

＊必要に応じて実費をいただきます（300円程度まで） 

＊軽食・お茶をお持ちください 

会場：高崎友の家 託児室 

    高崎市下豊岡町 157-1 

TEL 027-375-4711 

時間：10：00～11：30 

           

 

高崎友の会HP U6申し込み 

ｓｙ 夏休み企画！ 


